N

7

|
P,

&




‘1eAey bueluedsas weep PETELBELETTHIIEL R (wejebusiu ueye eliuem denes

WANITA  PeruBaHanFisioLoa

TIGA PERINGKAT
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— PERINGKAT REMAJA
_‘Masalah yang sering dihadapi pada peringkat remaja
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::_I_—'Iaid yang tidak teratur
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Jerawat Dada Leper
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— Peringkat Matang —

Masalah yang sering dihadapi pada peringkat matan%

Kekenduran | Kulit ‘kasar
payudara
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Tumor Rahim Kemandulan Tompok hitam

Gejala lain adalah seperti:
punggung jatuh, kuku pucat, mata kering, vagina berbau, tumit pecah, keputihan,

keinginan seksual menurun, otot vagina kendur and lain-lain.
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Menopaus

Masalah yang ketara pada peringkat menopaus
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Penyakit gaut
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Kerap berasa panas

i

Osteoporosis

Kemerosotan daya ingatan Emosi tidak stabil
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Masalah ketidakseimbangan hormon




Cara penyelesaian yang disarankan

TERAPI
PENGGANTIAN
HORMON (HRT)
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&ﬂ[m{mﬂ[ki janglkalnasa asa cenang?
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Fakta Terapi Penggantian Hormon (HRT)

®
PERSATUAN PENGGUNA HORMON DARI
TUMBUHAN

PULAU PINANG

The Hormone {g
Replacement .
Therapy Hoax ‘

YWOmen More

IEE g Cancers, W 7 &
‘El#"‘j i Heart Attacks,".l
UINcSd| Strokes and &

w i lere other Health

rJ}:'f;J in] Problems

;lﬂ' I from HRT

Penyakit
Jantung

Kanser
Payudara

Wanita yang menggunakan

HRT

akan meninggikan risiko mendapat

Strok

and as a way to improve women'’s sex life and
make them more beautiful.
Now here's the bombshell: Women on HRT

can end up withdareast cancer and heart dis>
diseases that HRT is supposed to pre-
vent!

Yet, for more than 30 yedrs, these and
other side effects of HRT havel been glossed
over while HRT is promoted as|the saviour of
women from the clutches of wrlinkly old age.

In December 2002, the US Government officially
classified steroidal estrogens, a group of hormones
used in hormone replacement therapy as “known”
human carcinogens. This is a sure (ie certain) class
of carcinogenic substances, which studies on
humans have confirmed can be carcinogenic.

This information is listed in the US National
Toxicology Program's latest 10th Report on
Carcinogens, which is used by policy makers to
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women from heart dis-
ease |ater.

Certain foods may
trigger hot flashes, mood
swings, vaginal discom-
forts, and other
menopausal symptoms.
These culprits include
sugar, caffeine, alcohaol,
refined foods and spicy
foods.

Here's a useful check-
list.

PICK
phytoestrogens

Phytoestrogens are
naturally occurring plant
compounds similar in
their structure and func-
tion to the estradiol pro-
duced by the ovaries
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Sebuah buku daripada yang berkaltan
DR.BRUCE MILLER (Amerlka Syarlkat) dengan penyakit wanita

Kanser payudara
(Estrogen yang terlalu tinggi )

Meno PAUS (Kekurangan estrogen)

Supplements

o Seedcane MENOPAUSE

FITOESTROGEN}
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Halba (Fenugreek)

joalakkan pertumbuhan payudara,.mels
paus dan memperbaiki

Frtoestrogen

Puerana Mirfica
sstrol dalam
rkan

fudara,

nemperbaiki
kit kencing

* Membantu masalah

;'|I'| pencern

Miroestrol dan Deoxymiroe
Pueraria Mirifica dapat m‘I:r
paredaran darah b )
mengembangkan salz payudara dan

€ rnl‘f—ITTul- an fibroblas c

|ne!ug|akun _._1}-\ I tekak ¢ L‘n b Lle'k

t perlindungan untuk sel hati dar
kat bahan-bahan toksin daripada

merosakkan hati.

memerahkan areola
melicinkan kulit payudara.

dan Deoxrymi

Peranan struktur Miroestrol

* Menyelaraskan tempoh haid untuk
wanita yang tidak teratur kitaran haid

Dandelion

Akar Dandelion berpe
penghasilan susu yang me
b

ol hampir sama dengan estrogen

t melegakan gejala

jranya wanita pada peringkat
mengambilnya

roe
manusia. la
menopaus

anan penting.dals

askan pembuangan
an daran.

Keladi Liar

* Meningkatkan kelembapan kulit. menjadikan kulit
lebih licin dan elastik:

mela

* Membantu mengurangkan kesakitan mensturasi .
dindi

vask
9 10
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Peningkatan Fungsi Produk

Penyerapan oleh badan

Lebih halus O >
O O ()

Lacteal

Kapilari j
darah
o——— :
Kelenjar
Usus

Struktur Keratan Rentas Usus Kecil
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e PERUBAHAN FIZIKAL i

i
Payudara montok
dan tegang

Punggung menjadi
padat dan mantap

Bentuk badan Kuku yang
langsing dan menarik sihat
l_ _
[ Kulit
menjadi licin Tumit licin

dan putih
|_ P
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4endahkan risik \

‘Hubungan suami

i

tumor rahim, kanser:dan

masalah lain -Iay

M r.igurangkan kesal&"it@n

' isteri lebih intim |

L} ‘
. .
N 'l
. #
S #
L o

: Meningkatkan !

\  menstruasi Kesuburan

Simptom-simptom
menopaus |

\, beransur pulih !
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2 paket setiap hari
( pagi dan malam)

g 5
tp i .".‘ "'-_ |
e |
WANITA MENOPAUS: Wanita yang hamil
R e tidak memerlukan W+

secara berterusan.

Selama 10 hari

TAHAP ESTROGEN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Hari Pertama menstruasi
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