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\ BOTANICAL BEVERAGE MIX

GRAPE AND BERRY
- 30 sachets / paket X 6gm
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aKanan segera
Kegemaran _ Makanan Seg
Is! Burger Js] Ayam Goreng Js] Kentang Goreng
Kanak-kanak

Makanan segera dan makanan ringan mempunyai ciri-ciri yang M a ka n a n R I n g a n

sama, iaitu kandungan gula, garam dan minyak yang tinggi,

pewangi, perasa dan bungkusan yang cantik dan berwar- @
na-warni bagi menarik minat kanak-kanak. Di samping itu, [s! Kentang goreng Js] Kekacang [e] Ais krim
restoran makanan segera juga menyediakan tempat permainan

untuk kanak-kanak. Ini memudahkan ibu bapa meluangkan ]

masa dengan rakan-rakan tanpa sebarang gangguan dan E—

karenah anak-anak. Restoran makanan segera juga menyedia-

kan alat permainan edisi terhad dalam pakej makanan. Ini v

meningkatkan kegemaran kanak-kanak terhadap makanan
segera dan makanan ringan.

Makanan Segera dan Makanan Ringan Menjejaskan
Kesihatan Kanak-Kanak

Makanan segera mempunyai kandungan gula, garam dan minyak yang tinggi dan ia akan menjejaskan kesihatan dalam jangka
masa yang panjand. Pengambilan makanan segera yang berlebihan akan menyebabkan kanak-kanak merasa ketidakselesaan
perut dan meningkatkan risiko obesiti. Kanak-kanak akan cerewet dalam pemilihan makanan dan mengamalkan pemakanan
yang tidak seimbang jika mengamalkan makanan segera dalam jangka masa yang panjang. Selain daripada itu, kanak-kanak
juga berisiko tinggi menghidap penyakit kencing manis.
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Makanan Daging . Tabiat
I} Ayam goreng [/ Daging Panggang [ Makanan Goreng P em ak an a n

K u ran g Sayu r Makanan daging merupakan budaya pemakanan orang asia. la

berpunca daripada kehidupan yang miskin pada zaman

@ dahulu, ramai yang tidak mampu dengan harga daging yang
I#] Sayur-sayuran Hijau [sf Tomato [s] Bawang tinggi. Ramai kanak-kanak kekurangan zat makanan kerana
kurang makan daging. Ini adalah antara sebab ramai yang
= mempunyai konsep bahawa makan daging akan menjadikan
] badan lebih sihat. Jadi, ramai yang mengamalkan tabiat
makanan daging yang banyak dari zaman kanak-kanak
v sehingga dewasa. Di samping itu, terdapat banyak restoran

daging panggang yang sedap telah pun menambat hati kita
dan juga menawarkan satu keadaan di mana sesuai untuk
berkumpul bersama-sama.

Akibat Pengamalan Makanan Daging untuk Jangka
Masa yang Panjang

Tabiat pemakanan daging yang banyak dan sayur-sayuran yang kurang akan meningkatkan risiko sembelit. Di samping itu,
lemak haiwan yang berlebihan akan meningkatkan kolesterol yang tidak baik. Jika kolesterol ini melekat pada saluran darah, ia
akan menyumbatkan saluran darah dan mengakibatkan penyakit jantung.
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Tabiat
Pemakanan o

Dahulu Keadaan
Mengakibatkan Kesihatan
o Sekarang

Apabila pengambilan pemakanan daging yang banyak dan @
sayur-sayuran yang kurang, lemak yang berlebihan dalam

badan akan menyebabkan kolesterol yang tinggi dan menye-
babkan saluran darah tersumbat serta mengakibatkan strok.
Selain itu, keadaan ini juga akan menyebabkan obesiti dan

meningkatkan risiko pelbagai penyakit kronik s kencing
manis, ketidakseimbangan hormon dan sebagainya.

yang muda. Tabiat

KESIHATAN KITA TANGGUNGJAWAB SENDIRI

Penyakit berpunca daripada makanan. Kesihatan badan adalah berkait rapat dengan pemakanan harian. Makanan yang
seimbang membekalkan tenaga dan khasiat yang mencukupi untuk pertumbuhan badan dan mencapai berat badan yang ideal.
Dengan mengamalkan nutrisi yang mencukupi, kita dapat melakukan pelbagai aktiviti seperti kerja rumah yang berat dan
rekreasi yang memeriukan lebih kalori. Tabiat pemakanan yang seimbang dapat mengelakkan kegemukan, mengekalkan berat
badan yang ideal, mengelakkan masalah gastrousus dan anemia, dan juga mengurangkan risiko penyakit jantung, tekanan
darah tinggi, diabetes, kanser dan lain-lain lagi.
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Tabiat Pemakanan Punca Segala Masalah Ke5|hatan@

yang Tidak Sihat s

Seperti: T C;
<,

Proses Perﬁ bahan

Kencing manis Kulit menjadi kasar Masalah penghadaman

Penyakit Kronik — Isu yang membimbangkan masyarakat

Pencemaran udara akibat daripada pembangunan yang pesat, tekanan dan tabiat pemakanan yang kurang sihat adalah punca
segala penyakit kronik seperti: insomnia, sakit badan, penyakit jantung dan kanser. Walaupun ramai yang mempunyai

pengetahuan ini, tetapi ramai juga yang masih mengamalkan tabiat pemakanan yang tidak sihat. Sebenarnya, keadaan
kesihatan kita pada hari ini berpunca daripada tabiat pemakanan dahulu.
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f Tabiat Pemakanan

Sihat dan
A~ ) Tanpa Penyakit
'ﬂu'r

Berusia Panjang

. % 3} HV.i.!\;'aBamba, Ecuador 4) Caucasus Region 5) “I-‘l.unza Pakistan

Rahsia 5 Wilayah yang Berusia Panjang

Alam semulajadi mengurniakan sumber-sumber yang terbaik kepada kelima-lima Wilayah berusia panjang ini. Penduduk wilayah ini mengekalkan
ikatan yang erat dan harmoni dengan alam semula jadi.
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Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) telah
mencadangkan ‘Pemakanan Mediterranean’
pada tahun 1990.

orld Health
rganization

Pertubuhan Kesihatan Sedunia
WHO

Pertubuhan Kesihatan Sedunia bertugas menjalankan
penyelidikan dan mengambil tindakan-tindakan tertentu
bagi menjamin kesihatan penduduk sedunia.

Sokongan

Kombinasi

Pada 17 November 2010, UNESCO telah
mengkategorikan Pemakanan Mediterranean
sebagai Warisan Budaya yang dimiliki oleh
Negara Sepanyol, Greece, Itali dan Maghribi.

Pertubuhan Pendidikan,
Sains dan Kebudayaan PBB

UNESCO

Tujuan penubuhan UNESCO adalah untuk menyumbang ke
arah kedamaian dan keselamatan dengan mempromosikan
kerjasama antarabangsa melalui bidang pendidikan, sains
dan kebudayaan.

Pemakanan arranean
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Pemakanan

L
M e d Ite rr a n e a n Merujuk kepada gaya hidup di Greece, Sepanyol, Perancis dan Selatan
ltali, negara-negara Eropah selatan sekitar Mediterranean yang

@ mengutamakan buah-buahan dan sayur-sayuran, ikan, bijirin penuh,
i i kekacang dan minyak zaitun. Kajian mendapati bahawa Pemakanan
Mediterranean Diet N e e
Mediterranean boleh mengurangkan risiko penyakit sakit jantung, strok,
kemerosotan daya ingatan, dan melindungi otak daripada kecederaan.

Perancis Selatan ltali
Sepanyol

Sayur-sayuran hijau

Mencegah Penyakit Kronik Cara Pemakanan yang sihat
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Konsep Pemakanan
Wilayah Berusia Panjang

Pemakanan Mediterranean
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Bawang \h

Tomato

“‘

Zaitun

Bawang Putih

Asparagus

OTANICAL BEVERAGE
WX GRAPE AHD BERSY
CAMPURAR MINUMAX
07TANI ANGEUR DAN BERI

Brokoli

Germa Gandum

| 11 jenis sayur-sayuran l

Epal Strawberi

Grapefruit Oren

Betik

Blackcurrant

Bilberry

11 jenis buah-buahan l
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Indeks Antioksidan

(f@)} Mediterranean
GOLD s

CORALC walu= 10,000

Oxygen Radical Absorboence Capacity Menentang
Radikal Bebas

800gramsayur-sayuran Electron T '

59 ram @):JJr_—:;]"rarramaai GOoLD Donation

< dan buah-buahan

Free Radical

Laporan yang berwibawa

i AT Europaisches P\Gi’“ IU”I_IlriJLR.ALIL'D
/ C -
THE AMERICAN BStahtard i CHEMISTRY

JOURNAL of
j s European
MEDICINE. 0 Patent Office
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Ekstrak Zaitun 0n L-Arabinose
Merendahkan kolesterol l¢ 5.5'£:| g Menghalang

penyerapan sukrosa(gula)

dan lipid darah \ "
Vinovia Yis kromium
Resveratrol @ Lipid yang tinggi ‘Meningkatkan aktiviti
Membantu penyakit _ ) insulin, dan mengawal
¥ Kolesterol tinggi paras gula dalam darah @ Menurunkan Indeks
Diabetes

kardiovaskular

| o Isomalto
/ _ , oligosakarida (IMO)
J»;_r ﬁ'i: /' Menggalakkan pembiakan
= f bakteria yang baik,

menggalakkan pergerakan

usus
¥ Membantu
masalah sembelit

W Tekanan darah tinggi @

—0

Vitamin C
% Antioksidan yang kuat untuk

menghalang pembentukan
radikal bebas

e

L-Glutathione

Ramuan utama untuk
detoksifikasi hati

# [
; §

| i/ Y,

W Meningkatkan keupayaan

detoksifikasi hati

Penghasilan kolagen

W Meningkatkan

W Mencerahkan kulit keanjalan kulit
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